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ह िंसा का स्वरूप एविं हवभाग  
 

ईश्वर प्राप्ति के इच्छुक योगाभ्यासी के प्तिय ेव्यव्हार में अहहिंसा का पािन करना 

सर्वोपरर तथा अप्तनर्वायय बताया गया ह ै। जब तक मनुष्य हहिंसा के स्र्वरूप को अच्छी 

प्रकार स ेनहीं जान िेता , तब तक हहिंसा को छोड़कर अहहिंसा का पािन नहीं कर 

सकता । अतः हहिंसा के स्र्वरूप को प्तर्वभाग सप्तहत अच्छी प्रकार जान िेना चाप्तहए । 

महर्षी पतज्जप्ति जी ने अपने अप्तितीय ग्रन्थ "योग दर्यन " में तथा महर्र्षय व्यासजी ने 

इसी योग दर्यन के भाष्य में हहिंसा के स्र्वरूप र्व प्तर्वभाग का जैसा र्वर्यन ककया ह ै, उस े

इस िेख में दर्ायया गया ह ै.  
 

मन , र्वार्ी र्व र्रीर स ेसर्वयदा -सर्वयथा सभी प्राप्तर्यों के प्रप्तत र्वरै-भार्व छोड़कर , 

प्रीप्ततपूर्वयक व्यव्हार करना 'अहहिंसा' ह ैऔर मन , र्वार्ी र्व र्रीर स ेअन्याय पूर्वयक 

प्राप्तर्यों को दःुख दनेा , दःुख दनेे का प्रयास करना या र्वैर-भार्व रखना 'हहिंसा' 

कहिाती ह ै। 'ककसी प्रार्ी को दःुख दनेा' या 'दखुी हो जाना' मात्र हहिंसा की पररभार्षा 

नहीं ह।ै यकद दोर्षी व्यप्ति को न्यायपूर्वयक उसके सधुार र्व कल्यार् के प्तिय ेअप्तधकारी 

व्यप्ति िारा प्रीप्ततपूर्वयक दण्ड कदया जाए और उस दण्ड से दोर्षी व्यप्ति को दःुख हो तो 

ऐसा दःुख दनेा हहिंसा के अिंतगयत नहीं आएगा जैसे - ईश्वर ,न्यायकारी राजा , 

न्यायाधीर् , योग्य गुरु र्व धार्मयक माता-प्तपता िारा कदया गया उप्तचत दण्ड। इसके 

साथ यह मान्यता भी परू्य ठीक नहीं ह ैकी 'दोर्षी व्यप्ति को दण्ड दनेा हहिंसा में नहीं 

आता ' । यकद दोर्षी व्यप्ति को अन्यायपूर्वयक , अनुप्तचत (न्यून या अप्तधक ) उसके अप्तहत 

के प्तिय े, र्वैर भार्व पूर्वयक , अनप्तधकारी व्यप्ति िारा दण्ड कदया जाय , तो र्वह भी हहिंसा 

में आ जाता ह ै। जैस ेअन्यायकारी राजा , न्यायाधीर् , अयोग्य गुरु , माता-प्तपता िारा 

कदया गया अनुप्तचत दण्ड।  
 

र्रीर से ककसी भी प्रार्ी को अन्याय र्व र्वैरभार्वपरू्वयक दःुख पहुँचाना 'र्ारीररक हहिंसा ' 

कहिाती ह ै, जैसे ककसी को पीटना , हाथ-पाुँर्व तोड़ दनेा , जान से मार दनेा इत्याकद । 

जब ककसी प्रार्ी को अन्याय र्व र्वैरभार्वपूर्वयक र्वार्ी स ेदःुख पहुँचाया जाता ह ै, तो र्वह 

'र्वाप्तचक हहिंसा ' कहिाती ह ै, जैस ेकठोर बोिना , झूठा आरोप िगाना , 

अपमानजनक बोिना इत्याकद । जब ककसी प्रार्ी के प्रप्तत मन में िरे्ष भार्वना रखी जाए 

, उसे मारने या हाप्तन पहुँचाने की योजना बनाई जाए , तो र्वह 'मानप्तसक हहिंसा ' 

कहिाती ह ै।  
 

प्रस्तुत प्तचत्र में हहिंसा के ८१ भेद र्व उपभेद ककय ेगए ह ै. प्रथम भेद प्ततन प्रकार का ह ै- 

(१) कृत हहिंसा , (२) काररत हहिंसा , (३) अनुमोकदत हहिंसा । जब मनुष्य स्र्वयिं हहिंसा 

करता ह ै, तब र्वह 'कृत हहिंसा ' कहिाती ह ै। जब स्र्वयिं हहिंसा न करके आदरे् , प्रेरर्ा , 

भय प्रिोभन आकद के माध्यम से दसूरे व्यप्ति के िारा हहिंसा करर्वाता ह ै, तो र्वह ' 
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काररत हहिंसा ' कहिाती ह ैऔर जब ककसी हहिंसक व्यप्ति या हहिंसा का प्रत्यक्ष अथर्वा 

परोक्ष रूप से समथयन ककया जाता ह ै, उसे अच्छा समझा जाता ह ै, तो र्वह 'अनुमोकदत 

हहिंसा ' कहिाती ह ै. अनुमोकदत हहिंसा की अपके्षा काररत-हहिंसा और काररत हहिंसा की 

अपेक्षा कृत-हहिंसा अप्तधक दोर्षयुि होती ह।ै  
 

कृत , काररत र्व अनुमोकदत इन प्ततन प्रकार की हहिंसा में प्रत्येक के प्ततन-प्ततन भेद और 

होते ह ै-  

(१) िोभपुर्वयक  

(२) क्रोधपूर्वयक  

(३) मोह्पुर्वयक  

 

ऐसी हहिंसा प्तजसके पीछे धन , सिंपप्ति , यर् , सुख आकद की प्राप्ति का िोभ कारर् रूप 

में प्तर्वद्यमान हो , उस े'िोभ पूर्वयक हहिंसा ' कहते ह ै। जैसे अप्तधक र्व र्ीध्र धन कमाने के 

प्तिए कम तोिना , प्तमिार्वट करना , चोरी करना , र्ोर्षर् करना , माुँस-चमड़ ेकी 

प्राप्ति के प्तिय ेपर् ुर्वध करना , अपने यर् को बढ़ाने के प्तिय ेप्रप्ततिप्तन्ियों पर झूठे 

आरोप िगाना , झूठी गर्वाही दनेा , छि-कपट का व्यव्हार करना आकद । य ेसभी 

उदाहरर् 'िोभ पूर्वयक हहिंसा ' के ह ै.  
 

ऐसी हहिंसा प्तजसके पीछे क्रोध कारर् रूप में प्तर्वद्यमान हो , उसे 'क्रोध पूर्वयक हहिंसा ' 

कहते ह ै। इसने मरेा अपमान ककया ह ै, आज्ञा नहीं मानी , प्तर्वरोध ककया ह ै, सहयोग 

नहीं ककया , मेरी हनिंदा की ह ै, हानी की ह ै, इस प्रकार का प्तर्वचार करके , क्रोध में 

बदिे की भार्वना उठाकर , ककसी व्यप्ति को कठोर दिंड दनेा , अप्तधक दिंड दनेा , हानी 

पहिंचाना , अन्याय करना , अपमाप्तनत करना इत्याकद 'क्रोध पूर्वयक हहिंसा ' के उदाहरर् 

ह ै।  
 

ऐसी हहिंसा प्तजसके पीछे मोह (=अज्ञान=भ्रम) कारर् रूप में प्तर्वद्यमान हो उसे ' 

मोहपूर्वयक हहिंसा ' कहते ह ै। जैस ेमिंकदर में पर् ुबप्ति चढ़ाने से दरे्वी-दरे्वता प्रसन्न हो 

जाएिंगे , ईश्वर का दर्यन हो जाएगा , पुण्य प्तमिेगा , पुत्र हो जाएगा , रोग दरू हो 

जाएगा , मुकदमा जीत जाऊिं गा , कोई प्तसप्ति प्राि कर िूुँगा , इस प्रकार प्तर्वचार करके 

नर बप्ति या पर् ुबप्ति चढ़ना इत्याकद , क्योंकक ऐसा व्यप्ति मोह ( = अज्ञान = भ्रम ) के 

कारर् हहिंसा करता ह ै, अतः इसे ' मोहपूर्वयक हहिंसा ' कहते ह ै। मोह-अज्ञान िे कारर् 

ही मनुष्य अधमय को धमय , अन्याय को न्याय , पाप को पुण्य , असत्य को सत्य , 

अकतयव्य को कतयव्य मानकर , अप्तनष्ट कायय करता रहता ह ै, प्तजसमे अन्यों को पीड़ा 

(हानी ) पहुँचती रहती ह ै, यह सब 'मोहपूर्वयक हहिंसा ' के अिंतगयत ही आते ह ै।  

िोभ , क्रोध र्व मोहपूर्वयक की गयी हहिंसा पुनः प्रत्यके के तीन-तीन भेद ककए ह ै- (१)  
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मृद ु, (२) मध्य और (३) अप्तधमात्र । िोभ , क्रोध , मोह की मात्रा कम होने के कारर् 

जब हहिंसा भी कम मात्रा में की जातो ह ै, तो उसे मृद ुस्तर की हहिंसा कहते ह ै। इसी 

प्रकार िोभ , क्रोध आकद के मध्य स्तर र्व अप्तधक स्तर होने स ेहहिंसा भी मध्य स्तर र्व 

अप्तधमात्र स्तर की होती ह ै।  
 

इन मृद ु, मध्य , अप्तधमात्र स्तर की हहिंसा में भी पत्येक के पुनः तीन-तीन भेद ककए गए 

ह ै। यथा मृदसु्तर की हहिंसा के तीन भेद - (१) मदृ-ुमृद ु(२) मध्य मृद ुऔर (३) तीव्र मृद ु

। मृद ुस्तर की हहिंसा में सबसे कम हहिंसा हा होना 'मृद-ुमृद'ु प्रकार की हहिंसा ह ै। 'मृद-ु

मृद ु' हहिंसा स ेकुछ अप्तधक हहिंसा को 'मध्य मृद ु' हहिंसा कहते ह ैतथा मृद ुस्तर की ही 

सीमा में सबसे अप्तधक हहिंसा का होना 'तीव्र-मृद ु' प्रकार की हहिंसा ह ै। यह 'तीव्र-मृद ु' 

हहिंसा 'मध्य-स्तर' की हहिंसा की प्तनम्नतम सीमा से कुछ कम होती ह ैतथा 'मध्य मृद ु' 

हहिंसा से कुछ अप्तधक होती ह ै। इसी तरह स े'मध्य-स्तर ' र्व 'अप्तधमात्र स्तर' की हहिंसा 

के भी तीन-तीन भेद होते ह ै।  

 

इसके कारर् प्तनम्न प्रकार स ेहो सकते ह ै-  

१ - (मृद-ुमृद)ु = ककसी के कान पकड़ना  

२ - (मध्य मृद ु) = थप्पड़ मारना  

३ - (तीव्र मृद ु) = धक्का मारना  

४ - (मृद ुमध्य ) = डिंडा मारना  

५ - (मध्य -मध्य) = िात , घूुँसे मारना  

६ - (तीव्र मध्य) = िाठी स ेपीटना  

७ - (तीव्र मृद)ु = हाथ-पौर्व तोड़ दनेा  

८ - (तीव्र मध्य) = हाथ-पाुँर्व काट दनेा  

९ - (तीव्र - तीव्र) = जान से मार दनेा  

 

इस प्रकार कृत,काररत र्व अनुमोकदत इन तीन हहिंसाओं के २७-२७ भेद होने से कुि ८१ 

भेद हहिंसा के बन जाते ह ै। प्तचत्र में सिंख्या सप्तहत स्पष्टीकरर् ककया गया ह ै, इसी प्रकार 

असत्य ,स्तेय , अब्रह्मचयय र्व पररग्रह के भी ८१-८१  

भए होते ह ै।  

 

आभार :- आचायय ज्ञानेश्वरायय , दार्यप्तनक प्तनबिंध स े| 

 
 

 


